
La formation Acteur SST a pour but de donner les connaissances  
nécessaires pour être capable d’intervenir face à une situation d’acci-
dent, dans le respect de l’organisation de l’entreprise et des procédures 
fixées en matière de prévention, de mettre en application ses compé-
tences au profit de la santé et sécurité au travail.

    PUBLIC CONCERNÉ   

Tous les salariés.

 OBJECTIFS   

Sauveteur et Secouriste  
au Travail



Part 147 FR.00023

> �Situer le double rôle de l’ateur 
SST : prévention et secours

> �Rechercher les dangers 
persistants dans l’entreprise  
pour s’en protéger

> �Protéger

> �Examiner la victime

> �Faire alerter ou alerter

> �Secourir : 
– La victime saigne abondamment
– La victime s’étouffe
– La victime se plaint de sensation 
pénible et/ou présente des signes 
anormaux
– La victime se plaint de brûlures
– La victime se plaint de douleurs 
empêchant certains mouvements
– La victime se plaint d’une plaie qui 
ne saigne pas abondamment
– La victime ne répond pas mais 
respire
– La victime ne répond pas, et ne 
respire pas

PROGRAMME
Sauveteur et Secouriste  
au Travail

Code de la certification : Code diplôme RNCP 34507

Renseignements et inscription : servicecommercial@afmae.fr

 DURÉE  

> �14 heures pour une formation initiale
> �7 heures pour un maintien  

de compétence 

 PRÉREQUIS  

> �Aucun 
> �Être titulaire de la carte SST en cours 

de validité ou équivalent (uniquement 
pour le maintien de compétence)

 NOMBRE DE STAGIAIRES  

> �À partir de 9 stagiaires minimum

 PÉDAGOGIE  

> �En présentiel

 DISPOSITIF D’ACCÈS  

> �Plan de développement  
des compétences / Pôle Emploi

 ÉVALUATION ET VALIDATION  

> �Épreuves certificatives  
définies par le  
référentiel INRS

> �Délivrance du Certificat d’acteur SST 
valable 2 ans

 TARIF  

> �SST formation initiale – 240 € TTC
> �Formation SST MAC – 160€ TTC

AFMAÉ – Centre de formation – CFA des métiers de l’aérien  
Chemin de la Piste – Bât. 385 – CS 90051 – 95500 Bonneuil-en-France
Tél. : 01 48 16 23 34 – www.afmae.fr 
SIRET 409 895 927 00021 – RNE 0952209K / 0783723Y

C
ha

rg
é 

d
e 

p
ro

je
t 

: I
m

m
er

’C
om

 C
on

su
lt

in
g

 –
 C

on
ce

p
ti

on
 g

ra
p

hi
q

ue
 : 

La
 m

éc
a

ni
q

ue
 d

u 
se

ns
 –

 P
ho

to
s 

: P
a

tr
ic

k 
D

el
a

p
ie

rr
e 

– 
Ju

in
 2

0
23

 –
 N

e 
p

a
s 

je
te

r 
su

r 
la

 v
oi

e 
p

ub
liq

ue


